
Welkom in Mwalweni
Mwalweni is een gebied in het noorden van Malawi, 
een van de armste landen ter wereld. De inwoners 
van het gebied horen bij het Tumbuka volk. Er 
wonen in Mwalweni ongeveer 28.000 mensen en 
er zijn 2.847 gezinnen. Er zijn veel jonge kinderen 
in dit gebied, en de armoede is schrijnend. 
Red een Kind wil samen met de gezinnen in vijf 
dorpsgemeenschappen gaan bouwen aan een 
betere toekomst!

Inkomen 
Voor de meeste gezinnen is kleinschalige 
landbouw de belangrijkste bron van inkomsten. 
Maïs wordt voornamelijk verbouwd om te eten: 
hier wordt nsima (maïspap) van gemaakt. Tabak, 
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Hartelijk dank voor uw steun. Zo kunnen we samen met u werken aan een toekomst 
voor kinderen in armoede, hun familie en hun hele omgeving! Graag vertellen we 
u wat meer over het projectgebied. Leest u mee?

koffie en macadamia-noten worden verbouwd 
voor de verkoop. Helaas levert dit vaak te weinig 
op om van rond te komen en voor veel ouders is 
het keihard knokken om hun kinderen voldoende 
te eten te geven. De focus ligt op overleven, 
waardoor er weinig aandacht en mogelijkheden 
zijn voor opvoeden en gezond opgroeien. Er zijn 
weinig voorzieningen voor de allerkleinsten. 
Onder jongeren is de werkloosheid enorm. Ze 
hebben vaak hun school niet kunnen afronden, en 
missen training in belangrijke levensvaardigheden 
als samenwerken en doelen stellen - allemaal 
zaken die helpen om zelf in een inkomen te 
voorzien.

Mwalweni is een groen, heuvelachtig gebied Deze vrouwen zijn druk met het bereiden van het eten van de dag



We doen het samen!
In het dorpsprogramma richten we  zelfhulpgroepen op waarin ouders samen gaan werken aan 
een betere situatie voor hun gezin en het hele dorp.

Red een Kind werkt samen met de gezinnen in Mwalweni aan de volgende punten:

• Een hoger inkomen voor gezinnen. Ouders worden getraind in hoe ze hun inkomen kunnen 
vergroten, onder andere via zelfhulpgroepen. 

• Een goede start voor de allerkleinsten. Door peuter-/kleuterscholen op te richten krijgen 
kinderen de kans zich spelenderwijs te ontwikkelen. Ook wordt hun groei in de gaten gehouden. 

• Goed ouderschap. In ouderschapscursussen leren ouders meer over opvoeden en het 
stimuleren van de ontwikkeling van hun kind. 

• De bescherming van kinderen. Ons doel is om goede structuren voor kinderbescherming neer 
te zetten en de schending van kinderrechten (onder andere kindhuwelijken) aan te pakken.

• Toekomstperspectief voor jongeren. Door trainingen en jongerengroepen worden jongeren 
begeleid naar werk.

Ook tiener- of kindhuwelijken zijn een probleem in Mwalweni. Veel kinderen stoppen voortijdig met school omdat 
ze gaan trouwen. Er zijn vanwege de armoede ook veel gevallen van misbruik, mishandeling en verwaarlozing. 
Red een Kind geeft in het dorpsprogramma extra aandacht aan het belang van kinderbescherming en 
onderwijs, én wil schadelijke culturele gebruiken zoals kindhuwelijken bespreekbaar maken en voorkomen. 

We zijn ontzettend blij met uw bijdrage aan dit mooie programma.
Dank u wel!

Mwalweni


