
Goede start voor kinderen in Mwalweni, Malawi 

Mwaleni is een gebied in het district Rumphi in het noorden van Malawi, 
dat een van de armste landen ter wereld is. Red een Kind gaat in dit gebied 
een nieuw project opstarten om toekomst te geven aan kinderen in 
armoede, hun familie en hun hele omgeving. 

Komend jaar gaan we bezig met de eerste fase van het project. Er wordt 
onder andere een uitgebreide analyse gedaan van de problemen.  De 
dorpsgemeenschap wordt betrokken bij het maken van concrete plannen:  
Wat zijn de grootste problemen en hoe kunnen die aangepakt worden? Op 
die manier zijn ze namelijk ook betrokken bij het creëren van een 
oplossingen van de schrijnende armoede in het gebied. Dit jaar worden ook 
al de eerste zelfhulpgroepen opgericht waarin ouders samen gaan werken 
aan een betere situatie voor hun gezin en de hele gemeenschap.   

Het projectgebied 

Mwaleni ligt vlakbij het Nyaki National Park, een toeristische trekpleister. De inwoners van het gebied horen bij het 
Tumbuka volk. Er wonen in Mwalweni ongeveer 28.000 mensen (2.847 gezinnen). Er zijn bijna 4.000 kinderen 
onder de vijf jaar. Dat is een reden voor Red een Kind om hier te starten. Uiteindelijk wil  Red een Kind in 20 
dorpsgemeenschappen aan de slag te gaan.  

Inkomen  

Voor de meeste gezinnen is kleinschalig landbouw de belangrijkste bron van inkomsten. Mais wordt voornamelijk 
verbouwd om te eten, daar wordt nsima (maispap) van gemaakt. Tabak, koffie en macadamianoten worden 
verbouwd voor de verkoop. Helaas levert dit vaak te weinig op om van rond te komen en veel ouders moeten elke 
dag vechten om hun kinderen voldoende te eten te geven. Extra lastig is het dat er nauwelijks toegang is tot 
financiële dienstverleners. Het is dus onmogelijk om een lening af te sluiten en bijvoorbeeld landbouw op te 
schalen   

Ook de werkloosheid onder jongeren is enorm. Ze hebben vaak hun school niet kunnen afronden en er missen de 
training in belangrijke levensvaardigheden als samenwerken en doelen stellen die helpend zijn om zelf in een 
inkomen te voorzien.  

Kinderen  

De armoede heeft grote gevolgen voor de kinderen in het gebied. Zo zijn er zijn weinig voorzieningen voor de 
allerkleinsten, dat terwijl in de eerste levensfase kinderen zich het snelst én het meest ontwikkelen. Deze eerste 
jaren zijn dan ook van levensbelang voor de cognitieve, emotionele en fysieke groei van kinderen. Als een kind zich 
in de eerste levensjaren niet goed ontwikkelt, loopt het een achterstand op dat niet meer in te halen is. Daarnaast 
ligt de focus van ouders op overleven en is er vaak weinig aandacht voor en kennis over opvoeden.  

Ook tiener- of kindhuwelijken zijn een probleem. Maar liefst 67 procent van alle voortijdige schoolverlaters, zijn te 
wijten aan huwelijken. Er is veel winst te halen op bewustwording rondom het belang van onderwijs en schadelijke 
culturele praktijken. Helaas zijn er vanwege de armoede ook veel gevallen van misbruik, mishandeling en 
verwaarlozing. Dit is verergerd doordat er geen goede systemen van kinderbescherming zijn. Er is een 
kinderbeschermingscomité maar geen enkel lid heeft training gehad en ook in de wet zijn de rechten van kinderen 
niet goed vastgelegd.  

Plannen  

Red een Kind wil de inwoners van het gebied  helpen met onder andere:  

- Trainingen in hoe gezinnen hun inkomen kunnen vergroten 
- Zorg voor de allerkleinsten, onder andere via peuter-/en kleuterscholen 
- Trainingen in ouderschap, zodat ouders de vaardigheden in huis hebben om hun kinderen veilig en gezond 

te laten ontwikkelen.  


